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RODINNE
CENTRUM mcmacko@mcmacko.sk

PROGRAM NA MAJ 2013

Herfa je otvorena kazdy pondelok a Stvrtok od 9.30 do 11.30 hod., program v herni sa za¢ina o 10.00 hod.
Piatky su od aprila venované Specialnym vekovym skupindm deti, otvorena herfia je v piatky zrusena.
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Motyliky
Tvorivé doobedie so Zuzkou pre deticky od 1 - 3 rokov.

Baby Klub
Herfa s lvanou urcend pre najmensie deticky od 0 - 12 mesiacov a hlavne pre ich maminky.

Herfa
TeSime sa na Vas a VaSe deticky v naSej herni.

Zahrajme sa spolu
Veselé tvorivé doobedie s Martou. Vyrobime si maly a mily darcek pre mamicku k MDM.

Mil'a pre mamu 2013

Budte aj vy sGCastou jubilejného 10-teho rocnika najvacSej oslavy Dna matiek. Podujatie bude
organizovat rekordnych 61 materskych a rodinnych centier a sympatizantov Unie materskych centier.
Bude sprevddzané bohatym a zaujimavym kultdrnym programom urcenym pre Sirok( verejnost.
V Bratislave sa bude konat' od 15.00 — 18.00 hod. pri Strkovci. Tesime sa na Vas!

Masaze

Oddychnite si! Masaz trva cca 25 min., masaze budd, ak sa prihlési aspofi 6 mamiciek, prebiehaji v

mailom masaze@mcmacko.sk

Héackujeme brodnu - kvetinka

Naucime sa uhackovat’ kvetinku, ktor( v strede dozdobime koralkami alebo ozdobnym gombikom. Z
takejto kvetinky mbzeme priamo na mieste urobit’ broSnicku alebo si ju doma naSijete na Ciapku, $alik
alebo svetrik. Potrebujete si doniest’ hacik Cislo 3 (3,5) a vinu. Nejaka vina a par hacikov bude k
dispozicii aj priamo na mieste. Domov si odnesiete vlastnorucne uhackovanu kvetinku ako aj névod,
aby ste si doma mohli uhackovat dalSie : ) Vhodné aj pre zaCiatocnikov. TeSi sa na Vas Vierka - Webe.

Casté psychické problémy deti

Ako si moézme pomdct’ sami a kedy navstivit' psycholdga, psychiatra a kedy psychoterapeuta? Na
zaujimavu tému prednaSa MUDr. Zuzana Matzova.

Podporna skupina dojcenia

Pravidelna podpornd skupina dojCenia, pridte medzi nds porozpravat sa o aktualnych témach so Saskou
Somorovskou.

Masaze

Oddychnite si! Masaz trva cca 25 min., masaze budd, ak sa prihlési aspofi 6 mamiciek, prebiehaji v

mailom masaze@mcmacko.sk

Hudobné aktivity s detmi v doméacom prostredi

Ako podporit’ u dietata vztah k hudbe prednasa pedagogicka PaedDr. Andrea PreCuchova
Stefanovicova, PhD.

Nerusit, rodim!

Zaujimava prednaska s dulami Zuzkou Bajkaiovou a Martou Babincovou na tému spéti s celosvetovym
Tyzdnom reSpektu k pérodu "Nerusit, rodim!". Nielen pre mamicky a buddce mamicky :-)

Baby Klub

Herfa s lvanou urcend pre najmensie deticky od 0 - 12 mesiacov a hlavne pre ich maminky.



27.5. Herna
TeSime sa na Vas a VaSe deticky v naSej herni.

30.5. Oslava MDD
Oslava MDD v naSej zahrade spojena s veselym divadielkom, bublifukovanim, malovanim na chodnik
amnohymi prekvapeniami pre naSich najmenSich. Uvedenie projektu ,Patra¢ Tino spoznéava

Dudbravku.“ Za¢iname o 10.00 hod.

Aktudlne zmeny v programe a podrobnejsie informacie najdete na nasej webstranke www.mcmacko.sk a Facebook stranke
pod profilom ,,Rodinné centrum Macko*. _
Program zabezpecujeme dobrovolnicky a aj nds mdzu stretn(t’ nepredvidatel'né udalosti... Dakujeme za porozumenie.




