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PROGRAM NA MÁJ 2013 
 

 
Herňa je otvorená každý pondelok a štvrtok od 9.30 do 11.30 hod., program v herni sa začína o 10.00 hod. 

Piatky sú od apríla venované špeciálnym vekovým skupinám detí, otvorená herňa je v piatky zrušená. 
 

2.5. Motýliky 
Tvorivé doobedie so Zuzkou pre detičky od 1 - 3 rokov.  

3.5. Baby Klub 
Herňa s Ivanou určená pre najmenšie detičky od 0 - 12 mesiacov a hlavne pre ich maminky.  

6.5. Herňa 
Tešíme sa na Vás a Vaše detičky v našej herni.  

9.5. Zahrajme sa spolu 
Veselé tvorivé doobedie s Martou. Vyrobíme si malý a milý darček pre mamičku k MDM.  

11.5. Míľa pre mamu 2013 
Buďte aj vy súčasťou jubilejného 10–teho ročníka najväčšej oslavy Dňa matiek. Podujatie bude 
organizovať rekordných 61 materských a rodinných centier a sympatizantov Únie materských centier. 
Bude sprevádzané bohatým a zaujímavým kultúrnym programom určeným pre širokú verejnosť. 
V Bratislave sa bude konať od 15.00 – 18.00 hod. pri Štrkovci. Tešíme sa na Vás! 

12.5. Masáže 
Oddýchnite si! Masáž trvá cca 25 min., masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek, prebiehajú v 
čase od 8:30 do 13:00 h. Bližšie informácie a objednávanie u Katky na čisle tel: 0905 664 650 alebo e-
mailom masaze@mcmacko.sk  

13.5. Háčkujeme brošňu - kvetinka 
Naučíme sa uháčkovať kvetinku, ktorú v strede dozdobíme korálkami alebo ozdobným gombíkom. Z 
takejto kvetinky môžeme priamo na mieste urobiť brošničku alebo si ju doma našijete na čiapku, šálik 
alebo svetrík. Potrebujete si doniesť háčik číslo 3 (3,5) a vlnu. Nejaká vlna a pár háčikov bude k 
dispozícii aj priamo na mieste. Domov si odnesiete vlastnoručne uháčkovanú kvetinku ako aj návod, 
aby ste si doma mohli uháčkovať ďalšie : ) Vhodné aj pre začiatočníkov. Teší sa na Vás Vierka - Webe.  

16.5. Časté psychické problémy detí 
Ako si môžme pomôcť sami a kedy navštíviť psychológa, psychiatra a kedy psychoterapeuta? Na 
zaujímavú tému prednáša MUDr. Zuzana Matzová.  

17.5. Podporná skupina dojčenia 
Pravidelná podporná skupina dojčenia, príďte medzi nás porozprávať sa o aktuálnych témach so Saškou 
Somorovskou.  

19.5. Masáže 
Oddýchnite si! Masáž trvá cca 25 min., masáže budú, ak sa prihlási aspoň 6 mamičiek, prebiehajú v 
čase od 8:30 do 13:00 h. Bližšie informácie a objednávanie u Katky na čisle tel: 0905 664 650 alebo e-
mailom masaze@mcmacko.sk  

20.5. Hudobné aktivity s deťmi v domácom prostredí 
Ako podporiť u dieťaťa vzťah k hudbe prednáša pedagogička PaedDr. Andrea Prečuchová 
Štefanovičová, PhD.  

23.5. Nerušiť, rodím! 
Zaujímavá prednáška s dulami Zuzkou Bajkaiovou a Martou Babincovou na tému spätú s celosvetovým 
Týždňom rešpektu k pôrodu "Nerušiť, rodím!". Nielen pre mamičky a budúce mamičky :-)  

24.5. Baby Klub 
Herňa s Ivanou určená pre najmenšie detičky od 0 - 12 mesiacov a hlavne pre ich maminky.  



 

27.5. Herňa 
Tešíme sa na Vás a Vaše detičky v našej herni.  

30.5. Oslava MDD 
Oslava MDD v našej záhrade spojená s veselým divadielkom, bublifukovaním, maľovaním na chodník 
a mnohými prekvapeniami pre našich najmenších. Uvedenie projektu „Pátrač Tino spoznáva 
Dúbravku.“ Začíname o 10.00 hod. 
 

 
Aktuálne zmeny v programe a podrobnejšie informácie nájdete na našej webstránke www.mcmacko.sk a Facebook stránke  

pod profilom „Rodinné centrum Macko“. 
Program zabezpečujeme dobrovoľnícky a aj nás môžu stretnúť nepredvídateľné udalosti... Ďakujeme za porozumenie. 


